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PROGRAMMA  

_Definizione di Olio Essenziale 

_Definizione di Aromaterapia 

_Cenni storici 

_Metodi di estrazione 

_Oli: testa, cuore, base 

_Come scegliere un buon Olio 

Essenziale 

_Precauzioni nell’utilizzo degli 

Oli Essenziali 

_Consigli professionali 

_Il percorso degli Oli 

all’interno del corpo umano 

_Utilizzi principali 

_Prova della sensibilità 

_Schemi delle 

controindicazioni 

_Gli Oli per via esterna 

_Gli Oli più usati nella 

cosmetica 

_Oli da spremitura, Oli 

macerati, burri vegetali, 

argille, Sali del Mar Morto, 

Fanghi del Mar Morto 

_Alcuni consigli per le 

problematiche più comuni 

_Alcune ricette per i differenti 

tipi di pelle 

_Ricette per alcuni tipi di 

massaggi 

_Oli essenziali per i chakra 

_Esempio di una scheda 

tecnica per lo studio 

_Accenno ai profumi 

femminili 

_Accenno ai profumi maschili 

_Le grandi essenze 

_Glossario 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

DESCRIZIONE   

Il corso si propone di dare le 

basi delle conoscenze degli Oli 

Essenziali più utilizzati in 

Estetica e nelle SPA. Come 

riconoscere un prodotto di 

alta qualità, quali utilizzare nei 

trattamenti secondo le 

necessità della cliente, come 

miscelare gli oli con altri 

prodotti, quali sono gli oli che 

maggiormente posso essere 

utilizzati e a quali scopi, quali 

oli essenziali sono adatti per il 

massaggio, per i pediluvi, i 

maniluvi e per i diffusori 

d’ambiente. 

Durata   

3 Pomeriggi (12h) 

Date e Frequenza 

3,4,5 Ottobre 
h13.30 – 17.30 
 

Costo 

CHF 245.- pagabili in un unico 

versamento all’iscrizione o da 

saldare al più tardi il primo 

giorno del corso.  

Iscrizione 

L’iscrizione è da effettuarsi 

tramite E-mail o in sede. 

Attestato  

A fine corso verrà rilasciato un 

Attestato di Partecipazione. 

 

 

 CORSO Nuovo

SUGLI OLI ESSENZIALI 
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